
Do's and Don'ts (PATHYAPATHYA) · 

Pathya – Apathya has a major supportive role in the management of diseases, Add “#’ before disease 

name  e.g.    #तमकश्वास   or #asthama. 

 

List of disease  for Do’s and Don'ts (PATHYAPATHYA)

1. तमकश्वास 

2.  हिक्का 
3. कास 

4. अम्लपित्त 

5. जलोदर,  उदर 

6. आमवात 

7. ज्वर 

8. अरुचि,  मन्दाग्नि 

9. ग्श्लिद 

10. िाण्डु 

11. कुष्ठ,  एककुष्ठ 

12. ग्श्वत्र 

13. कच्छु 

14. यौविपिडडका,  
मसूररका 
15. पविचििका 
16. कामला 
17. कफरोग 

18. शितपित्त 

19. मधुमेि,  प्रमेि 

20. स्थौल्य,  मेदोरोग 

21. अिि 

22. अततसार 

23. प्रवाहिका 
24. भगन्दर 

25. कृशम,   

26. िररकततिका, 
27. रक्तपित्त 
28. अतिद्रा,  तिद्रिाि 

29. अिस्मार, उन्माद 

30. पवषाद 

31. अश्मरी 
32. मुत्राघात 

33. अष्ठीला 
34. रक्तप्रदर,  

असु्रगोदर,   

35. योतिरोग 
36. कष्टातािव 

37. श्वेतप्रदर 

38. अवबािुक,  

भुजस्तम्भ 

39. मन्यास्तम्भ,  

मन्याग्रि 

40. कंिवात 

41. कहटिूल,  कहटग्रि 

42. गधृ्रशस,  

43. वातव्याचध 
44. िक्षाघात, 

45. संचधगतवात 

46. वातरक्त 

47. अचधमन्थ,   

48. िेत्ररोग 
49. खाशलत्य,  िशलत्य,   

50. दन्तवेष्टक,   

51. दन्तरोग, 
52. मुखिाक,   

53. मुखरोग, 
54. प्रततश्याय,  

55. िासारोग 
56. दृष्टप्रततश्याय, 

57. शिरिूल,   

58. सुयािवति,  
अधािवभेदक 
59. हृद्रोग,   

60. व्रण,  व्रणिोथ, 

61. गशभिणी 
62. सूततका 

 


